อัศจรรย์แห่งสายสัมพันธ์-Miracle of Bonding
ต้นกำเนิดของวันแม่(Origin of Mother’s Day)
บางคนอ้างว่าวันแม่มีที่มาจากประเพณีกรีกโบราณ โดยจัดงานเฉลิมฉลองในช่วงที่พวกเขาสักการะเทพี Cybele ซึ่งเป็นจอมมารดาแห่งเทพเจ้ากรีก/เทพแห่งธรรมชาติของกรีกโบราณ
วันแม่เป็นวันหยุดราชการในประเทศสหรัฐฯ 
วันนี้ตรงกับวันอาทิตย์ที่สองของเดือนพฤษภาคม 
แอนนา มารี จาร์วิส (1864-1948) เป็นผู้รณรงค์ให้จัดงานวันแม่ขึ้น โดยจัดตรงกับวันที่แม่ของเธอเสียชีวิตในวันที่ 9 พฤษภาคม 1905 
เธอยังเป็นผู้อุทิศชีวิตเพื่อสถาปนาวันนี้ให้เป็นวันแม่ประจำชาติ และต่อมาก็กลายเป็นวันแม่นานาชาติด้วย
อดีตนายกรัฐมนตรี จอมพล ป. พิบูลย์สงคราม เป็นคนแรกที่ริเริ่มจัดฉลองวันแม่แห่งประเทศไทยในปี ค.ศ. 1950 (ตอนนั้นตรงกับวันที่ 15 เมษายน) 
ในปี 1976 วันแม่ก็เปลี่ยนจากวันที่ 15 เมษายน มาเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระราชินี คือวันที่ 12 สิงหาคมแทน
เป็นการดียิ่งที่จะจัดวันหนึ่งขึ้นเพื่อให้เกียรติเป็นพิเศษแก่แม่ทุกคน 
พระเจ้าทรงเห็นความสำคัญของบรรดาแม่ๆ  
พระเจ้าทรงใช้ความรักของแม่สะท้อนความรักที่ลึกซึ้งและไร้เงื่อนไขของพระองค์ 
พระเจ้าได้ทรงออกแบบต้นแบบครอบครัวต่างๆ ซึ่งมีแม่เป็นผู้แสดงบทบาทที่สำคัญยิ่ง
เราทุกคนเห็นถึงคุณค่าของแม่ 
คำกล่าวอ้างเกี่ยวกับแม่-Quotations About Mothers
แม่ที่ประเสริฐหนึ่งคนมีค่ามากกว่าครูหลายร้อยคน – จอร์จ เฮอร์เบิร์ท
แม่รักลูกๆ แม้ว่าพวกเขาสมควรจะได้รับความรักน้อยที่สุด
แม่เข้าใจแม้สิ่งที่ลูกไม่ได้พูดออกมา – ภาษิตยิว
ความรักของแม่เป็นสัญชาติญาณ ไร้เงื่อนไข และไม่มีสิ้นสุด
แม่คือธนาคารที่เราฝากความเจ็บปวดและวิตกกังวลทั้งมวลไว้
ไม่มีอิทธิพลใดที่มีอำนาจเท่ากับอิทธิพลของแม่ – ซาราห์ โจเซฟา เฮล
ให้ฝรั่งเศสมีแม่ที่ประเสริฐ แล้วพวกเธอก็จะมีลูกๆ ที่ดีเอง – นโปเลียน โบนาปาร์ต
ให้โบสถ์ร่มเย็นมีแม่ดีๆ แล้วเราก็จะได้ลูกๆ ที่ดี (ด้วย)!
ทุกสิ่งที่ข้าพเจ้าเป็นหรือหวังจะเป็นนั้น ข้าพเจ้าเป็นหนี้บุญคุณต่อแม่ผู้ดีเลิศของข้าพเจ้า – อับราฮัม ลินคอล์น
แม่ของข้าพเจ้าเป็นผู้หญิงสวยที่สุดที่ข้าพเจ้าเคยพบเจอ ทุกสิ่งที่ข้าพเจ้าเป็นนั้น ข้าพเจ้าเป็นหนี้บุญคุณต่อแม่ของข้าพเจ้า ความสำเร็จทั้งสิ้นในชีวิตของข้าพเจ้านั้น เป็นเพราะการอบรมสั่งสอนทั้งในทางร่างกาย สติปัญญา และศีลธรรมที่ข้าพเจ้าได้รับจากแม่ - จอร์จ วอชิงตัน
ผู้คนเหล่านี้ ประสบความสำเร็จอย่างยิ่งใหญ่ในชีวิตและการงาน 
พวกเขามีสายสัมพันธ์ที่ดีกับมารดา และเป็นคนที่สมปรารถนาในชีวิตและมีความสุข
เพื่อทำให้เกิดความเป็นหนึ่งในครอบครัวนั้น พระเจ้าได้ทรงสร้างสายสัมพันธ์หนึ่งให้เกิดขึ้นระหว่างพ่อแม่และเด็กทารก 
สายสัมพันธ์เป็นวิธีการของพระเจ้าในการบอกเล่า โดยเฉพาะต่อแม่ถึงบทบาทสำคัญของเธอในการเลี้ยงดูและเอาใจใส่ลูกของเธอ 
พระเจ้าพระบิดาผู้ทรงทำการอัศจรรย์ ได้ทรงสร้างความผูกพันนี้ให้เกิดขึ้นระหว่างพ่อ/แม่กับลูก 
เพราะถ้าไม่ได้เป็นเช่นนั้น เราก็จะประสบผลลัพธ์
ความผูกพันของพ่อแม่/พันธะผูกพันแห่งความเป็นพ่อแม่-Parental Bonding
ความผูกพันเป็นคำหนึ่งที่ใช้กล่าวถึงสายสัมพันธ์หรือความสัมพันธ์ทางอารมณ์ ที่พัฒนาขึ้นในระหว่างพ่อแม่ โดยเฉพาะระหว่างแม่กับลูกในตอนแรกเกิด 
นักวิจัยได้ค้นพบว่ามี “ระยะเวลาที่อ่อนไหว/ที่ไวต่อความรู้สึก” ในตอนเกิด 
แม่กับลูกที่เกิดใหม่ถูกกำหนดให้มีความผูกพันกันเป็นพิเศษ
การวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า เมื่อระดับความตื่นเต้นและฮอร์โมนอะดรีนาลีนของทั้งเด็กและพ่อแม่ขึ้นถึงขีดสูงสุด และเมื่อพวกเขาอยู่ด้วยกันนับแต่เกิด ก็จะเกิดสายสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดขึ้น 
ระดับอะดรีนาลีนนั้นมีสาเหตุมาจากความรู้สึกของทารก ที่ถูกกระตุ้นจากความรู้สึกใหม่ๆ มากมาย จากการมองเห็นใหม่ๆ เสียงใหม่ๆ กลิ่นใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมใหม่ และวิธีใหม่ๆ (ที่ทารก) ถูกโอบกอด   
นักจิตวิทยาที่ชื่อ คอนราด ลอเรนซ์ (Konrad Lorenz) ได้ทำการทดลองเกี่ยวกับความรู้สึกผูกพัน ซึ่งมีอยู่ในโลกของสัตว์เช่นกัน 
ในช่วงเวลาสำคัญ นับจากเวลาที่เป็ดออกจากไข่แล้ว ลอเรนซ์กับลูกเป็ดที่เพิ่งฟักตัวเหล่านั้นอยู่ด้วยกันตามลำพัง 
พวกมันก็ตอบสนองต่อลอเรนซ์ราวกับเขาเป็นแม่ของมัน 
สายสัมพันธ์เกิดขึ้นในทันทีที่ทารกก่อตัวขึ้นในมดลูก 
ภายในครรภ์ ทารกเชื่อมโยงกับแม่ผ่านทางสายสะดือ 
เมื่อทารกออกจากครรภ์แล้ว พ่อแม่และเด็กก็จะมีสายสัมพันธ์ผ่านทางการสัมผัสของแม่ การกอดรัด การพูดคุย การให้นมจากอกแม่ และอื่นๆ ช่วงเวลาที่ใช้ในการสัมผัสและอุ้มทารกแรกเกิดในทันทีหลังคลอดนั้น มีความแน่นแฟ้นและให้ความสุขสบายต่อทั้งตัวแม่และเด็ก สายใยผูกพันนี้จะถูกสร้างให้แข็งแกร่งขึ้นเมื่อทารกสามารถรู้สึกถึงความอบอุ่นของอ้อมอกแม่ได้ 
สำหรับลูกๆ นั้น สายใยสัมพันธ์เป็นการเริ่มต้นของกระบวนการไว้วางใจและการติดต่อสื่อสาร 
สายสัมพันธ์สอนเด็กให้รู้ว่าเขาหรือเธอได้รับความรักและเป็นที่ต้องการ 
สิ่งนี้สร้างความเคารพนับถือตนเอง 
สายสัมพันธ์เป็นสิ่งสำคัญต่อการอยู่รอดและพัฒนาการของเด็ก
สายสัมพันธ์เหล่านี้ที่ถูกสร้างขึ้นอย่างดีตอนแรกเกิดนั้น ต้องถูกสร้างขึ้นใหม่และทำให้แน่นแฟ้นขึ้นตลอดวัยเด็กและช่วงปีแห่งการเป็นวัยรุ่น
เป็นสิ่งจำเป็นเช่นกันที่ต้องมีการสร้าง “สายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น” ขึ้น 
เพื่อว่าแม่จะถูกกระตุ้นให้ดูแลใส่ใจอย่างมากเพื่อสนองตอบต่อความต้องการของทารกที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
สายสัมพันธ์กับพ่อก็เป็นสิ่งสำคัญและจำเป็น 
และพ่อก็ต้องหาเวลา สร้างสายสัมพันธ์นี้
รายงานการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ถ้าปราศจากความรู้สึกผูกพันอันปลอดภัยของแม่แล้ว ร่างกายของเด็กๆ จะกระตุ้นการตอบสนองที่ตึงเครียด 
นักวิจัยคนหนึ่งในสถาบันการพัฒนาเด็กแห่งมหาวิทยาลัยมินเนโซตากล่าวว่า ทารกที่ผูกพันอย่างมั่นคงอยู่กับแม่ของเขานั้น จะเติบโตเป็นเด็กที่พึ่งพาตัวเองได้มากกว่า 
และมีความรู้สึกเคารพนับถือตัวเองสูงกว่าด้วย
สายสัมพันธ์ทำให้ความมั่นใจของเด็กมีมากขึ้น  
เด็กที่มีสายสัมพันธ์ (อันอบอุ่นแน่นแฟ้น) มีแนวโน้มจะปลีกตัวออกจากสังคมได้น้อยกว่า 
เขาหรือเธอจะมีความอยากรู้อยากเห็นมากกว่าเด็กที่ไร้สายสัมพันธ์ 
และยังมีความรู้สึกสงสารเห็นใจต่อความทุกข์ของผู้อื่นได้มากกว่าด้วย
ในทางตรงข้าม “สายสัมพันธ์ที่ไม่สมบูรณ์” สามารถนำไปสู่ความสับสน ความหดหู่ การไร้ความสามารถ และแม้แต่การปฏิเสธและทำร้ายลูกจากผู้เป็นแม่อีกด้วย
ในกรณีของทารก การทำลายสายสัมพันธ์จะเป็นสาเหตุของอัตราอาชญากรรมที่สูงขึ้น ความรุนแรง โรคจิตเสื่อม และการฆ่าตัวตาย ความรุนแรง 
อาชญากรรมที่เกิดขึ้นทั่วโลกนั้นเป็นข้อพิสูจน์ถึงความล้มเหลวของ (การสร้าง) สายสัมพันธ์ในครอบครัว
นักบุคลิกภาพวิทยา (Ethologist = ผู้ศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของสัตว์ โดยเฉพาะที่สัมพันธ์กับที่อยู่) ได้ค้นพบเช่นกันว่า ช่วงเวลาสำคัญของสายสัมพันธ์นี้มีอยู่ในสัตว์ด้วย 
ในประเทศฝรั่งเศส พวกเขาถึงกับเสนอร่างกฎหมายให้การคุ้มครองสุนัข โดยห้ามค้าขายสุนัขก่อนที่พวกมันจะมีอายุ 7 สัปดาห์ 
สิ่งนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความรู้ที่ว่า การรีบแยกสุนัข (ออกจากอกแม่) ก่อนถึงเวลานั้นมีแนวโน้มจะทำให้ลูกสุนัขเหล่านั้นก้าวร้าวและดุร้ายเป็นอันตรายได้
นี่เป็นเหตุผลที่ว่าทำไมเราจึงได้เริ่มก่อตั้งสถานเลี้ยงเด็กกำพร้าขึ้นที่เชียงคำ ที่สกลนคร และตอนนี้ก็ที่หาดใหญ่ ก็เพื่อจะให้ (เด็กๆ ได้รับ) สายใยสัมพันธ์ที่สมดุลจากผู้ดูแลที่มีความรักและเป็นคริสเตียน 
เราขอบคุณพระเจ้าที่เรามีพ่อแม่และผู้ดูแลที่มีความรักและมีพระวิญญาณ ที่จะ (สร้าง) สายสัมพันธ์กับเด็กๆ เพื่อว่าพวกเขาจะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่เต็มด้วยพระวิญญาณ ที่พึงพอใจ และมีประโยชน์ต่อประเทศชาติของเรา 
ดังนั้น ขอท่านอย่าลืมที่จะสนับสนุนเด็กกำพร้าของเราตามที่ต่างๆ เหล่านี้
สายสัมพันธ์เป็นแบบแผนของพระเจ้าเพื่อสร้างความรู้สึกของ “ความเป็นหนึ่ง” ในระหว่างสมาชิกครอบครัว ทั้งนี้เพื่อจะสร้างความเป็นเอกภาพขึ้นในครอบครัวและ (สร้าง) ความสงบสุขต่อชาติของเรา  
ครอบครัวเป็นพระประสงค์ของพระเจ้าสำหรับเผ่าพันธุ์มนุษย์!

การประเมินตนเอง
ท่านมีสายสัมพันธ์ที่ดีต่อพ่อแม่ของท่านหรือเปล่า 
และพ่อแม่ล่ะ ท่านได้ใช้เวลาสร้างสายสัมพันธ์กับลูกๆ ของท่านหรือไม่ 
สำหรับท่านที่เป็นพ่อแม่ของลูกเล็กๆ นั้น กรุณาใช้เวลาสร้างสายสัมพันธ์กับลูกๆ ของท่าน เพื่อทำให้ครอบครัวของท่านมีความสุข 
สำหรับท่านที่ถูกทอดทิ้งตั้งแต่แรกเกิดและต้องดำเนินชีวิตที่โดดเดี่ยวโดยปราศจากสายสัมพันธ์แห่งความรักของพ่อแม่ อยากจะหนุนใจด้วยคำกล่าวจากพระธรรมอิสยาห์ 49:15 ที่ว่า 
“ผู้หญิงจะลืมบุตรที่ยังกินนมของนาง และจะไม่เมตตาบุตรจากครรภ์ของนางได้หรือ แม้ว่าคนเหล่านี้ยังลืมได้ กระนั้นเราก็จะไม่ลืมเจ้า!”
ความรักของพระเจ้ายิ่งใหญ่กว่าความรักของแม่
ความรักของแม่สำหรับลูกนั้นเป็นพลังมนุษย์ที่แข็งแกร่งที่สุดที่เราสามารถกล่าวถึงได้ 
เราไม่คาดว่าแม่จะลืมลูกของตนได้ แต่สิ่งนี้ก็เกิดขึ้นในโลกที่วิปริตใบนี้ 
ผู้เผยพระวจนะอิสยาห์พูดเกี่ยวกับความรักหนึ่งซึ่งยิ่งใหญ่กว่า...เป็นความรักที่ลึกกว่ามหาสมุทรและสูงกว่าภูเขา 
อิสยาห์บอกเราเกี่ยวกับความรักของพระบิดาที่ทรงมีต่อเราแต่ละคนผ่านทางพระเยซูคริสต์ 
ความรักของแม่เป็นเพียงความรักของมนุษย์และบางครั้งก็ล้มเหลวได้ 
แต่ความรักของพระเจ้าในองค์พระเยซูที่มีต่อเรานั้นไม่มีวันล้มเหลว 
ความรักของพระเจ้านั้นมั่นคงกว่า ลึกซึ้งกว่า และทนทานกว่าความรักของแม่ที่มีต่อลูกที่ยังไม่หย่านม 
อิสยาห์บอกเราว่าพระเจ้าจะไม่ทรงลืมเรา เราจะได้รับความกรุณาสงสารอันไม่สิ้นสุดของพระองค์
อยากจะอธิบายความรักของพระเจ้าที่มีต่อเรา ด้วยบทความนี้ที่ตีพิมพ์อยู่ในนิตยสาร National Geographic เมื่อหลายปีมาแล้ว
ปีกของพระเจ้า-God’s Wings
หลังจากเกิดไฟป่าในอุทยานแห่งชาติเยลโล่สโตน (ในสหรัฐฯ) เจ้าหน้าที่คนหนึ่งพบไก่ตัวหนึ่งถูกย่างสด ร่างของมันเกาะอยู่บนพื้นใต้ต้นไม้ต้นหนึ่ง
เจ้าหน้าที่คนนั้นใช้ไม้เขี่ยร่างแม่ไก่ตัวนั้น และเขาก็ต้องอัศจรรย์ใจที่พบลูกไก่สามตัวที่ยังมีชีวิตซุกอยู่ใต้ปีกของแม่ที่ตาย
แม่ไก่ตัวนั้นรักลูกและรู้ถึงอันตรายที่ใกล้เข้ามา มันจึงได้นำลูกไก่มาอยู่ที่ใต้ต้นไม้นั้น และรวบรวมลูกเล็กๆ สามตัวไว้ใต้ปีกของมัน 
มันสามารถวิ่งหนีไปอยู่ในที่ที่ปลอดภัยได้ แต่มันก็ไม่ยอมทิ้งลูกไก่ไป แม่ไก่ตัวนั้นเต็มใจจะตายเพื่อลูกๆ ที่อยู่ใต้ปีกของมันจะได้รอดชีวิต
ดังกล่าวไว้ในพระธรรมสดุดี 91:4 ว่า “พระองค์จะทรงปกท่านไว้ด้วยปีกของพระองค์ และท่านจะลี้ภัยอยู่ใต้ปีกของพระองค์”

นี่เป็นภาพที่งดงามแห่งความรักของพระเจ้า 
แม้ว่าความบาปของเราจะดักจับเราไว้แต่พระเจ้าก็ทรงช่วยเหลือเรา 
พระองค์ประทานพระบุตรองค์เดียวคือพระเยซูมาวายพระชนม์เพื่อความบาปของเรา 
ตอนนี้ “ใครก็ตามที่เชื่อในพระองค์ก็จะไม่พินาศ แต่มีชีวิตนิรันดร์”
มีบันทึกไว้ในพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5:10 ว่า “ผู้ทรงสิ้นพระชนม์เพื่อเรา เพื่อว่าถึงเราจะตื่นอยู่หรือจะหลับ เราจะได้มีชีวิตกับพระองค์”

ข่าวดีสำหรับท่านในวันนี้คือว่า พระเจ้าทรงรักท่าน และความรักอันไม่สิ้นสุดนั้นจะรักษาความเจ็บปวดและความเสียใจเพื่อจะปลดปล่อยท่านให้เป็นอิสระ 
ความรักของพระเจ้ายิ่งใหญ่กว่าความรักของแม่ และท่านก็สามารถมีสายสัมพันธ์และความผูกพันกับพระองค์ได้  
ความรักของพระเจ้าช่างอัศจรรย์ และ (สามารถ) เติมเต็มความหิวกระหายความรักและสายสัมพันธ์ที่อยู่ในส่วนลึกสุดของเราได้
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